
પ્રશ્ન :- વિદ્યાર્થીમાાં  આત્મવિશ્વાસનો  િધારો કરિા કરેલ નિતર પ્રયોગ અને તેન ાં પરરણામ ટ ાંકમાાં જણાિો.  
 
તારણ:- શિક્ષકે આપેલ જવાબમાાંથી  શે્રષ્ઠ જવાબ નીચે મજુબ છે.જવાબ આપવાની સાથે જવાબ આપનાર શિક્ષકનુાં 
નામ અને મોબાઈલ નાંબર આપેલ છે. 
 
(૧) પ્રાથના  સાંમેલનમાાં  શવદ્યાથીઓને પોતાના શવચારો રજુ કરવા અને  ભણવા  શસવાય  જે  બાબતમાાં  રસ  
હોય  તેમાાં  પ્રોત્સાહન  કરવાથી  આત્મશવશ્વાસમાાં  વધારો  થાય  છે.(પટેલ શિરીષકુમાર આર.- સરુત -
૯૭૧૪૪૭૫૩૨૦, પટેલ રાકેિ એમ.- અમદાવાદ -૮૮૪૯૯૪૩૪૩૦) 
 
(૨) શવદ્યાથીઓનો આત્મશવશ્વાસ   વધારવા માટે તેની  નાની મોટી સફળતાની નોંધ લઈ વર્ગમાાં તેમજ સમહુમાાં 
અભભવાદન કરવામાાં આવે છે. જેથી  તેમનામાાં આત્મશવશ્વાસ વધે અને અન્ય શવદ્યાથીઓ  પણ પે્રરરત થાય છે. 
(પરમાર  સતીષકુમાર એન.- રાજકોટ-૯૫૫૮૫૫૪૫૬૦) 
 
(૩) ર્ભણત શવજ્ઞાનના  હતેલુક્ષી પ્રશ્નો માટે અસાઇમેન્ટ તૈયાર કરે છે  જેમાાં એક જ રીતના ૨૦ થી ૩૦  દાખલા 
બનાવી  શવદ્યાથીઓને  પે્રક્ટીસ  કરાવે છે આ પ્રયોર્થી પરરણામ આવે  છે  કે દરેક બાળક પોતાની  જાતે પ્રશ્નો  
શવચારતા અને િોધતા થયા  ર્ભણત શવજ્ઞાન સાથે  આત્મશવશ્વાસ  કેળવતા  થયા. (િાહ અલમય એમ.-
પાંચમહાલ-૮૪૮૮૮૮૯૯૫૧)   
 
(૪) શવદ્યાથીઓને  સ્વ-અધ્યયન વધે  તે માટે વ્યક્ક્તર્ત પ્રવશૃિ ઓ વકતતૃ્વ, શનબાંધ સલુેખન, વર્ગખ ાંડ સાંચાલન,  
રમત ર્મત,  યોર્ા , વાાંચન,  મહાપરુુષોના જીવન કવન પર ચચાગ , વાતાગ, મલુ્યશનષ્ઠા, સાંવાદો, પ્રશ્નોતરી, 
પ્રસાંર્ો સતુ્રો,  ચલભચત્રો, નાટક ,ક્ક્વઝ નવલકથા,  કશવતા, મલુાકાત, દ્વારા આત્મશવશ્વાસ  વધારી િકાય.( સોલાંકી 
ભરતભાઈ જે.- સરુત-૯૮૨૪૪૭૧૦૧૨, પટેલ ભરતકુમાર આઈ.-મહસેાણા-૯૪૨૭૮૬૬૯૮૮, મેહતા ભાવેિ આર.- 
સોમનાથ-૯૪૨૬૫૩૬૩૮૨)      
 
(૫) શવદ્યાથીઓને આત્મશવશ્વાસ વધારવા “ હુ ાં  કરી િકીિ ” ની પ્રવશૃિ કરાવવામાાં આવે છે. જેવી કે ઝાડ પર 
ચઢવ,ુ ઈંટ ઉપાડવી, વજન ઊચકવો, અમકૂ અંતર કૂદી જવ,ુ અમકૂ ઊંચાઇ કૂદી જવુાં, તાળુ લોક કરવુાં, લાકડા 
કાપવા, ખાડો ખોદવો, અમકુ લખાણ અમકૂ સમય માાં લખી લેવુાં, પ્રાથગના -ભજન -ધનૂ - કશવતા વરે્રે નુાં ર્ાયન 
કરવુાં,  (મોર બાબભુાઈ- કચ્છ-૯૯૨૫૬૪૦૩૩૮)  
 
(૬) વર્ગના કેટલાક શવદ્યાથીઓ વર્ગમાાં છેલ્લે  બેસતા હોવાથી તે પોતાને  ઠોઠ માને છે. આર્ળ તો હોશિયાર જ 
બેસે તેવી ગ્રાંથી તેમનામાાં  બ ાંધાય ર્યેલી આથી  દરેક શવદ્યાથીને વારાફરતી પહલેી હરોળમાાં બેસવાનુાં આયોજન 
કરવાથી અને અવારનવાર પે્રરણા અને પ્રોત્સાહન  આપવાથી  ઠોઠ  હોવાનો માનશસક ભય દુર થાય અને 
આત્મશવશ્વાસ વધે છે. (ઠક્કર  સરેુિકુમાર ટી.-પાટણ-૯૮૨૫૫૦૪૯૭૨)   
 
(૭)  શવદ્યાથીઓને ર્ભણત શવજ્ઞાન શવષયમાાં વધ ુઅભભરુભચ જારે્ તે માટે શવષયની િરૂઆતમાાં વાતાગ દ્વારા કરે અને 
શવદ્યાથીઓની ક્ષમતા પ્રમાણે ભાર્ કરી િીખવવાથી બધાને સરખો ન્યાય મળવાથી ર્ભણતને શવજ્ઞાન શવષયમાાં 
પણ આત્મશવશ્વાસ  જાગતૃ થાય છે. (ભાંડેરી ભાવના એ.- વલસાડ-૮૦૦૦૧૯૮૦૬૪)    



(૮)શવદ્યાથીઓમાાં આત્મશવશ્વાસ  વધારવા સહઅભ્યાસ પ્રવશૃતઓનુાં વાશષિક આયોજન કરે છે. જેમ કે પ્રવતૃીલક્ષી 
શિક્ષણ , રદન શવિેષની ઉજવણી ,સાંસ્કૃશતક કાયગક્રમ ,ઈકો  ક્લબ , બળસભા પસુ્તકાલય, બાળસાંસદ , કલ્ચર ક્લબ, 
રીડર ક્લબ, વર્ગ, રમતોત્સવ , ર્ભણત શવજ્ઞાન પયાગવરણ પ્રદિન , જૂથ ચચાગ ,વરે્રે કાયગક્રમોમાાં િાળાના તમામ 
બાળકો સહભાર્ી બને છે. તેનાથી   નેતતૃ્વ િક્ક્ત ,જીવન કૌિલ્યો, શવકાસ  સમહૂ ભાવના, િરમ સાંકોચ દુર થાય 
છે. (અશશ્વનશસિંહ લક્ષ્મણશસિંહ સોલાંકી - ખેડા -૯૯૨૯૭૮૨૭૧૯)                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  


